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Начальное общее образование (ФГОС) 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

               Классы 

Количество часов в неделю 

I кл. II кл. III кл. IVкл  
 Обязательная часть     

Филология 
 

Русский язык 4 5 5 5 

Литературное чтение 2 3 3 3 

Хакасский язык 
Литературное чтение на 
хакасском языке 

2 
1 

2 
1 

2 
1 

2 
1 
 

Иностранный язык – 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозной 
культуры и светской 

этики 

Основы религиозной 
культуры и светской 
этики 

– -  -   1 

 
Искусство 

 
 

Музыка 1 1 1 1 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая культура 3 3 3 3 

Итого: 21 25 25 26 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

Информатика 

–  
 
1 

 
 
1 

 
 

0,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 26 26 26,5 

Внеурочная деятельность 
1.Художественно- эстетическое 
2.Научно- познавательное 
3. Военно- патриотическое 
4. Общественно- полезная деятельность 

5 5 5 5 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Основное общее образование 
5-9 классы (ФГОС) 
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Предметные области Учебные 
предметы 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 Обязательная часть      
Филология 

 
Русский язык 5 6 3 3 3 
Литературное чтение 3 3 2 2 3 
Хакасский язык  2 2 2 2 2 
Хакасская  литература 1 1 1 1 2 

Иностранный язык 3 3 3 3 1 

Математика и информатика 
 
 

Математика 5 5    
Алгебра   3 3 3 
Геометрия   2 2 2 
Информатика    1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 3 
Обществознание  - 1 1 1 1 
География  1 1 2 2 2 

Естественно -научные 
предметы 

Химия  -  2 2 
Биология  1 1 2 2 2 

Физика   2 2 2 
Искусство 

 
Музыка 1 1 1   
Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1  

Технология Технология 2 2 1 1  

Физическая культура и 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - 1 1 1 
Физическая культура 3 3 3 3 3 

Итого: 30 32 33 34 34 
Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
2 
 

1 
 

2 
 

2 2 

Информатика 1    1 
Русский язык    1 1  
Математика  1 1 1 1 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 
Внеурочная деятельность 

1.Художественно- эстетическое 
2.Научно- познавательное 
3. Военно- патриотическое 

            4. Общественно- полезная деятельность 

2 2 2 3 3 

 
 

 
Учебного плана технологического профиля 10,11 класс  
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Предметная 
область 

Учебный предмет Уровень Количество 
часов 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 1 
Литература Б 3 

Родной язык и 
родная литература 

Хакасская  литература  
Хакасский язык  

Б 1 
3 

Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и начала 
математического анализа, 
геометрия 

У 6  

Информатика У 4 
Компьютерная графика ЭК 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык Б 3 

Естественные 
науки 

Физика У 5 
Биохимия ЭК 2 

Общественные 
науки 

История (Россия в мире) Б 2 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект ЭК 1 
 Предметы и курсы по выбору ФК 1 
ИТОГО  37 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
МБОУ Катановская СОШ на 2020 — 2021 уч. год.  

Предшкольное образование детей старшего дошкольного возраста  
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по программе обучения и развития детей 5-6 лет  
«Предшкольная пора» под редакцией Н.Ф.Виноградовой. 

 
Учебные предметы Кол-во часов 

в неделю 
Всего 

Познаем других людей и себя 2 56 
Познаем мир 3 84 
Учимся думать, рассуждать, фантазировать 3 84 
Учимся родному языку 5 140 
Учимся рисовать 2 56 

Итого: 15 420 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МБОУ КАТАНОВСКАЯ СОШ  2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД 
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Учебный план  составлен в соответствии  с требованиями Закона РФ «Об 
образовании», федерального базисного учебного плана для  общеобразовательных 
учреждений РФ с русским языком обучения, утвержденного Приказом Минобразования 
РФ № 1089 от 05.03.2004г., 1-11 кл.). Учебный план образовательного  учреждения 
является нормативным документом, регламентирующим содержание образования  в 
школе  на всех его уровнях и определяющим финансирование школы. Он отражает 
основную целевую направленность, стратегические ориентиры обновления содержания 
образовательной подготовки учащихся. Определяя объем учебной нагрузки, Учебный 
план распределяет время, отводимое на освоение федерального, регионального и 
школьного компонента государственного стандарта по классам и образовательным 
областям. Учебный план школы позволяет в ходе образовательного процесса качественно 
решать задачи по формированию развитой личности, обеспечить грамотность и 
социальную адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 
самоопределению.  

Учебный план МБОУ Катановская СОШ составлен с учетом  5- дневной в 1 классе и 
6 –дневной учебной недели в начальной (2-4 кл.), основной и средней  школе. Он состоит 
их трех частей: инвариантного, вариативного и регионального (национально – 
регионального) компонентов. 

В вариативной части отражается специфика школы, обеспечивающая 
индивидуальный характер развития учащихся села и района, учитывающая их личностные 
особенности, интересы и склонности. Учебный план отражает структуру   
образовательного учреждения, функционирующего в следующих уровнях  образования: 

Предшкольная группа; 
Первый уровень – 1-4 классы; 
Второй уровень  - 5-9 классы, класс по адаптированной программе; 
Третий уровень – 10 класс (универсальный) 

   -11 классы (универсальный).  
Предшкольное образование детей старшего дошкольного возраста по программе 
обучения и развития детей 5 лет «Предшкольная пора» под редакцией Н.Ф.Виноградовой.  
 
   Программа «Предшкольная пора» предназначена для подготовки к школе детей, 
которые не посещали (не посещают) дошкольное учреждение, в количестве 17 - ти детей.  
Эта позиция определяет две важнейшие цели данной комплексной программы:  
социальная цель-обеспечение возможности единого старта шестилетних первоклассников;  
педагогическая цель - развитие личности ребенок  старшего дошкольного возраста, 
формирование его готовности к систематическому обучению.  
В связи с более ранним началом систематического образования особого внимания требует 
решение нескольких задач:  

 Организация процесса обучения, воспитания и развития детей на этапе 
предшкольного образования с учетом потребностей и возможностей детей этого 
возраста;  

 Отбор содержания образования детей на ступени предшкольного образования, 
которое обеспечит сохранение самоценности этого периода развития, отказ от 
дублирования содержания обучения в первом классе школы;  

 Укрепление и развитие эмоционально-положительного отношения ребенка к 
школе, желания учиться;  

 Формирование социальных черт личности будущего школьника необходимых для 
благополучной адаптации к школе.  

       Таким образом, выбор содержания, методов и форм организации образования детей 5-
б лет должен прежде всего определяться тем, что они — дошкольники, т.е.только 
готовятся к систематическому обучению. Программа «Предшкольная пора» построена не 
по областям знаний и не по учебным предметам, а в соответствии с логикой психического 
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развития дошкольников: мышления, воображения, внимания, объяснительной речи, 
произвольности процессов; ценностного отношения к окружающему миру и к себе, и др. 
Программа обучения и развития детей шестого года жизни построена на основе 
следующих принципов:  

 Реальный учет особенностей и ценностей дошкольного периода развития, 
актуальность для ребенка чувственных впечатлений, знаний, умений и др.; 
личностная ориентированность процесса обучения и воспитания;  

 Учет потребностей данного возраста, опора на игровую деятельность - ведущую 
для этого периода развития;  

 Сохранение и развитие индивидуальности каждого ребенка; 
 Обеспечение необходимого уровня сформированности психических и  

социальных качеств ребенка, основных видов деятельности, готовности, к 
взаимодействию с окружающим миром;  

 Обеспечение поступательности в развитии ребенка, его готовности к обучению в 
школе, к принятию новой деятельности, создание условий для единого старта детей 
в первом классе, обеспечение педагогической помощи детям с отставанием в 
развитии; 

 Развитие эрудиции и индивидуальной культуры восприятия и деятельности 
ребенка, его ознакомление с доступными областями культуры (искусство, 
литература, история и др.).  
 

Продолжительность обучения: 33 недели.  
Общее число занятий — 420 
В условиях неполного дня пребывания детей в школе целесообразен следующий 

режим дня:  
первое занятие: 9.00 — 9.30;  
второе занятие: 9.40 — 10.10;  
игровой час: 10.10—11.10;  
третье занятие: 11.10 — 11.30.  
Режим занятий: 5 дней в неделю по З занятия в день. Длительность занятий — 30 

минут. Перерыв между занятиями — 10 минут. Между вторым и третьим занятием — 
игровой час.  

Число занятий в неделю:  
«Познаем других людей и себя» - 2;  
«Познаем мир» - 3;  
«Учимся думать, рассуждать, фантазировать» - 3;  
«Учимся родному языку» - 5;  
«Учимся рисовать» - 2;  
«Играем и фантазируем» - во время игрового часа, а также в рамках любого занятия.  
С учетом возможностей образовательного учреждения и по согласованию с 

родителями вводится четвертое занятие по физической культуре, музыке для развития 
детей.  

Поскольку обучение по данной программе предлагается для детей, многие из которых 
не посещают систематически дошкольное учреждение не привыкли к коллективным 
формам взаимодействия со сверстниками, то решение поставленных задач должно 
осуществляться при соответствующих условиях: необходимо бережно относиться к 
самочувствию каждого ребенка учитывать его физическое состояние и здоровье. 

I. НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
 Учебный план школы  разработан на основе федерального  базисного  учебного  

плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений РФ,  реализующих 
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программы общего образования (приказ Министерства образования РФ от 09 марта 2004 г 
№1312)  и  федерального компонента государственного стандарта общего образования.  

Учебный план разработан с русским языком обучения и  с традиционным 
(недельным) распределением учебных часов. Школьный  учебный план для I-IV классов 
ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 
начального общего образования. Продолжительность учебного года: I класс – 33 учебные 
недели, II-IV классы –34 учебных недель. Продолжительность урока для I класса – 35 
минут (ступенчатый режим обучения), для II-IV классов – 45 минут. Результаты освоения 
основной образовательной программы начального общего образования  1-4 классы 
достигаются за счет реализации урочной и внеурочной деятельности.  

1 класс – 5 часов  
Волшебный карандаш  - 1 час; 
Драматический кружок «Теремок» – 2 часа; 
Фантазёр – 1 час; 
Увлекательная математика – 1час. 
2 класс – 5 часов 
Занимательная математика – 2 часа; 
Занимательная информатика – 1 час; 
Национальные игры-  1 час; 
Оригами – 1 час. 
3 класс –  5 часов  
Шахматы – 2 часа; 
Хоровое пение – 1 час; 
Занимательная математика – 1час. 
Подвижные игры - 1 час. 
4 класс –   10 часов 
Шахматы – 2 часа; 
Хоровое пение – 2 часа; 
Занимательная математика – 2часа. 
Подвижные игры - 2 часа. 

1-4  классы обучаются по программе  « Начальная  школа 21 века» под редакцией  
Н.Ф. Виноградовой.  Часть, формируемая участниками образовательного процесса  2-4 
классах отдан на предмет «Информатика». 

2.   ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Школьный учебный план для V-IX классов ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ основного общего образования. Школьный 
учебный план основного общего образования ориентирован на 34 учебной недели в год. 
Продолжительность урока – 45 минут.  

В 5-9 классах  учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательного процесса, включающей внеурочную 
деятельность. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию. 
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 
потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей  использовано на: 

— увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 
обязательной части (математика, информактика);  

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется 
по основным направлениям развития личности. 

5 класс  
 «Волшебный карандаш» – 1 час; 
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 «Умка» - 1 час.  
  6 класс 
Занимательная информатика  – 1 час; 
Юный эколог – 1 час. 
  7 класс 
Занимательная информатика – 1 час; 
Юный эколог – 1 час. 
8  класс 
Юный физик – 1 час 
Занимательная информатика – 1 час; 
Юный эколог – 1 час. 
9 класс 
Юный физик – 1 час 
Занимательная информатика – 1 час; 
Юный эколог – 1 час. 

Часы национально - регионального  компонента и компонента образовательного 
учреждения использованы  для  изучения хакасского языка и литературы с 8,9 кл.; 
русского языка в 7,8 классе; по 1 часу в 7,8 кл  использованы на учебный предмет 
«Математика»; 1 час  в  9 классе использован на изучение информатики. 
  
3.СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Учебный план 10, 11 классов   состоит из инвариатной и вариативной части. В  этом 
классе организовано универсальное обучение. Компонент образовательного учреждения 
отдан на изучение  русского языка, алгебры, геометрии, информатики. Элективные курсы 
2 часа на исследовательскую и проектную деятельность  по  физике.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


	

